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(Buraya sadece bu tarihte yapilan isler “giinlik” formunda yazilacaktir. Yapilan islerle ilgili teknik rapor ayrica
“PSIKOLOJIDE STAJ RAPOR”unda verilecektir.) (Only the daily work will be written here, in “diary” format. The
technical report about the complete work done will be given separately in the “SUMMER PRACTICE REPORT”.)

Yapilan Is Kurumla tanigsma ve bireysel goriisme gézlemi.
Work Done

Stajimin ilk giinli ilk is olarak devam ¢izelgesini almak i¢in idari birime gittim ve buranin
yonlendirmesiyle stajimi yapacagim psikolog poliklinigine gectim. Psikologlara ayrilan odalar
hastanenin ek binasinin en iist katinda yer aliyordu. Bu katta idari birim disinda sadece psikolog
poliklinigi vardi. Odalarin hastanenin karmasasindan uzak olmasinin iyi bir sey oldugunu
diistindiim. Devam ¢izelgemi gotiirdiigiim Psikolog Sinem Hanim’dan yapilan islerle ilgili bilgi
almaya basladim. Ogrendigime gore psikologlar test uygulamasi ve bireysel goriisme yapiyorlardi.
Noroloji, psikiyatri, pediatri, beyin cerrahisi gibi boliimlerden sevk ile yapilmasi istenen is
belirtiliyordu. Ayrica saglik raporu ¢ikartmak i¢in de psikolog incelemesi zorunluydu. Gelen
sevklerde kimi zaman istenilen testlerin isimleri dahi yaziyordu. Bireysel goriisme i¢inse sadece
psikiyatri bolimiinden sevk geliyordu. Psikologla goriismek isteyen birinin ilgili boliimlerden sevk
ile gelmesi zorunluydu. Psikologlar direk bagvuru kabul edemiyorlardi. Sinem Hanmim bireysel
goriismede biligsel ekolii uyguladigini soyledi.

Stajimin ilk goriismesine 20 yaslarinda bir erkek geldi. Ogrendigime gore ilk goriisme degildi.
Birkag¢ haftadir gelen bir damsandi. ilging bir &ykiisii vardi. Lise yillarinda okulun en popiiler
cocuguyken sosyal fobisi olan birine doniismiistii. Bunun nedeni saglik problemlerinden dolay1 bir
yil kadar evden ¢ikamamasiydi. Yeniden sosyal hayata dondiigiinde sikintilar yasamaya baslamisti.
Anlattiklarina goére tam bir sosyal fobi ornegiydi. Ayrica yaygin anksiyete bozuklugu tanisi da
almistt. Goriigme sirasinda bunu bilmememe ragmen tanmin ne oldugunu cok karakteristik bir
cimleden ve goriisme sirasindaki halinden ¢ikartmigtim. Kurdugu climle aynen suydu: “sabahlar
daha kotli oluyorum ama aksama dogru diizeliyorum.”. Psikopatoloji dersinde yaygin anksiyete
bozuklugu anlatilirken, DSM V’teki(APA,2013) taniminda hastaligin tipik 6zelliklerinden birinin,
aynen danisanin kurdugu ciimlede oldugu gibi sabah daha kotiiyken aksama dogru daha iyi
olmasidir seklinde oldugunu hatirladim. Danisanin Kitap ciimlesi gibi hastaligin tanisin1 koydurtacak
bilgiyi vermesi beni ¢ok mutlu etmisti. Ciinkii derste gordiigiim bir bilgi oldugu gibi, kelimesi
kelimesine karsima ¢ikmisti. Gorlismenin devaminda daniganin sosyal iliskiler kurmaya calistigini
ve eskiye gore daha iyi oldugunu 6grendim. Bir ara ¢ok kilo aldigini simdi fazla kilolarindan
kurtuldugunu sdyledi. Goriismenin sonunda gidisatin iyi oldugu ve 2 hafta sonra tekrar gelmesi
gerektigi soyleyendi ve ugurlandi.
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“PSIKOLOJIDE STAJ RAPOR”unda verilecektir.) (Only the daily work will be written here, in “diary” format. The
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Yapilan Is Mini Mental Test Uygulamasi
Work Done

Yine ayni giin gelen bir hastaya Mini Mental Test(Giingen ve ark.,2002) uygulamasi istenmisti.
Nérolojiden gelen ilk sevkti bu. Ozellikle ilgilendigim alan olan néropsikolojiyle ilgili bir vaka
gelince mutlu olmustum. Genelde Mini Mental Test istenen hastalar yaslilar oluyordu. Test okulda
gordiiglimiiz noropsikolojik muayenenin adimlarini igeriyordu. Oryantasyon, dikkat, bellek gibi
biligsel islevler kontrol ediliyordu. Ancak adi iistiinde test bu islevleri basit testlerle siniyordu.
Okulda 6grendiklerimi diisiiniince bu test sadece hastayla ilgili bilgi verebilirdi. Gergekten bir
kantya varmak icin her islevi ayri ayn ilgili testlerle sinamak gerekiyor diye diistinliyordum.
Sonrasinda test uygulanirken fark ettim ki bu test o kadar kotii degildi. Yaslilar {izerinde gercekten
de giivenilebilir bilgiler veriyordu. Zaten hastane kosullar1 altinda uzunca test uygulamak miimkiin
olmuyordu. Hem zamandan kazandiriyordu hem de test uygulamasina goniilsiiz olan yagh insanlari
fazla sikmiyordu. Ancak yine de iist sinirda bozukluk gdstermeyen her hasta i¢in daha ayrintili
inceleme gerekiyordu bence. Ayrica testi uygularken kiiltiirel farklar1 da gozetmek gerekiyordu.
Test sorular1 arasinda oryantasyonu incelemek icin “Hangi iilkede yasiyoruz ?” sorusunu
yoneltiyorduk. Cok ilgingtir ki bu basit soruya yardim edilmeksizin ¢ok az hasta dogru cevap
veriyordu. Soruya c¢ok biiylik bir cogunluk “Sivas” diye cevap veriyordu. Eger bunu yanlis cevap
olarak kabul edersek kiiltiirel etkiyi tamamen g6z ardi etmis olacaktik. Bu y6renin insanlar tilkeyi
yurt, memleket gibi algiliyor ve kdylerini anlatmaya basliyorlardi. Ancak c¢oktan se¢meli hale
cevirdigimizde soruyu dogru cevapliyorlardi. Yine ayni sekilde o yastaki insanlarin ¢ogu okuma
yazma bilmediklerini sdyleyip duruyorlardi. Bir soru sorunca “okur yazarim yok nerden bileyim”
diye cevaplar veriyorlardi. Sorulan soru bulundugumuz binanin ne oldugu bile olsa cevap vermeye
kars1 bir cesaretsizlik vardi. Yine burada da kiiltiirel etkiyi unutmamak gerekiyordu. Ozellikle yaslt
kadinlar ataerkil toplumun 0&zellikleri yiiziinden cevap vermeye karst isteksiz oluyorlardi.
Kendilerine giivenleri ¢ok diisiiktii. Onlar1 cesaretlendirinceyse dogru cevaplart vermeye
basliyorlardi. Bu test i¢in gelen hastalarin ¢ogunlugu kuruldan saglik raporu almak isteyen
yaglilardi. Saglik raporunu devletten yashi bakim maas1 almak i¢in kullanacaklardi. Bu yiizden
genellikle yanlarinda kaldiklar: akrabalariyla birlikte geliyorlardi. Isin ucunda para olunca yasllarin
bakimim iistlenen akrabalari testteki sorulara cevap vermemelerini tembihliyorlardi. Oyle ki bazi
yashilar sorulara karsi sinirleniyordu bile. Bir¢ogunun sorulara bilerek cevap vermedigi de belli
oluyordu. Test uygulanirken insanlarin bu egilimlerini géz oniinde bulundurarak goézlemlerimi
yapiyordum. Test, egitimliler ve egitimsizler i¢in olmak iizere iki farkli formdaydi. Egitimden kasit
herhangi bir diploma sahibi olmakla dl¢iiliiyordu. Test sonucunda alinan skor rapora not diisiilerek
sevkin muhatab1 olan doktora yollaniyordu. Herhangi bir yorum istenmiyordu. Gozlemler igin bir
boliim tabi ki vardi. Ancak pek kullanilmiyordu. Gordiigiim kadariyla Mini Mental Test
noropsikolojik degerlendirmenin devlet hastanesi kosullarina uygun hale getirilmis hali gibiydi.
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