Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji

Psi 362 Saglik Psikolojisi

Yanyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

6 PSI 362 Saglik Psikolojisi 3 0 5

Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakilte

Dersin Staj Durumu:

Yok

Boliimii/Programi:

Psikoloji

Dersin Tiirii:

Zorunlu

Dersin Amacr:

Saglik alanindaki temel psikolojik uygulamalari 6grenciye tanitmak
Ogretim Yontem ve Teknikleri:

i_psan esenligi ile ilgili biyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlarin incelenmesi; saglik ve hastalik tanimlari; birincil ve ikincil 6nleme calismalari; saglikla ilgili davraniglar
On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Dr. Ogr. Uyesi Saban Karayagiz
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklari

Ders Notlan :

Kaynaklari 1 Okyayuz, U. H. (1999). Saglik Psikolojisi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Dokiimanlar : Saglik psikolojisi, Prof. Dr. Zuhal Baltas, Remzi Kitapevi

Odevler :

Sinavlar :

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri 20
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 70
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi :
Ders Konular
Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Tanisma
2 Saglik psikolojisine giris
3 Psikososyal rehabilitasyon
4 Saglik egitimi
5 Saglk Hizmetleri T
6 Saglik hizmetleri I
7 midterm
8 Yasllik kavrami ve kronik hastaliklar
9 Kronik hastaliklar ve psikososyal duruma etkileri
10 DSQ'ye gére engellik kavrami ve engelliler
11 Yogun bakim kavrami gereklilikleri ve yatan hastalarda
psikososyal durumun incelenmesi
12 Stres ve stres yonetimi, kronik stresin sagliga etkisi
13 Kanser hastasi ve iletisim
14 Final sinavina hazirhk
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Aciklama
001 Saglhgin tanimini yapabilir ve sagligi olusturan parametreleri bilir
002 Bireyleri saglikli yasam igin gerekli olan davraniglara guduleyen teknikleri agiklayabilir
003 Saglikta iletisim tekniklerini bilir ve uygular
004 Hastalik kavramini tanimlar ve hastalik olusumuna etki eden nedenleri bilir
005 DSO'niin saglik tanimini bilir ve saglikla ilgili siniflandirma sistemlerini tanimlayabilir
Programin Ogrenme GCiktilan
Sira No Aciklama
P01 Psikolojiye yon veren akimlari, psikolojinin alt alanlarini, bu alt alanlarda gelistiriimis olan kuramsal bakis agilarini bilir
P02 Pﬁikﬂolf)ji bilgisini Uretnlmek'igin evrensel olarak kullanilan arastirma yontemlerini bilir; bilgi kaynaklarini etkili bir bicimde kullanir; bilimsel galismalarin bulgularini anlar ve yorumlar. Arastirma planlar,
yliritiir, aragtirma verilerini analiz eder ve sonuglar yorumlar
P03 Lisans egitimi boyunca edindigi kuramsal bilgiyi psikoloji ile ilgili uygulama alanlarina aktarir
P04 uygulama alanlarinda karsilastigi sorunlari bilimsel bir bakis agisi ile kuram ve bulgular gergevesinde degerlendirir; ¢6zim segenekleri Uretir;
P05 Psikolojinin arastirma ve uygulamasi ile ilgili ulusal ve uluslararasi etik ilkeleri bilir ve bu ilkelere uygun davranir
P06 Biyopsikososyal yaklasimla, insani bir biitiin olarak gériir, boylece bireyin farkli ihtiyaglarini bir arada degerlendirerek bilimsel ve mesleki uygulamalara entegre eder
P07 Psikolojinin bilgi retiminde ve mesleki uygulamalarinda multidisipliner bir yaklagim kullanir
P08 Psikolojinirj bilgi tiretimi ve uygulama alanlarindaki ulusal ve uluslararas yenilikleri takip eder. Lisans egitimi boyunca kazandigi kuramsal ve uygulamali bilgileri, egitim 6gretim, arastirma ve
topluma hizmet alanlarinda kullanir
P09 Akademik yazim becerilerini Tiirkge ve Ingilizce olarak etkili bir bigimde kullanir
P10 Evrensel olarak kabul edilmis uluslararasi yazim kurallarina uygun bilimsel yazilar tretebilir
P11 Istatistik bilgilerine hakimdir ve ilgili yazilimlar yetkin bir sekilde kullanir. Farkli lgme araglarini kullanir; dlgme araci gelistirir; dlgiimden elde edecedi veriyi istatistiksel yontemle analiz ederek,
raporlayip yorumlar
P12 Sahip oldugu psikoloji bilgisini bilimsel bir gergevede meslektaslarina, uzmanlara, halka ve tstlerine sunar
P13 Yas, cinsiyet, etnisite, ulusal kimlik, din, cinsel egilim, sosyoekonomik durum gibi farkliliklarin farkindadir ve bu farkliliklara saygi gosterir, bu konudaki evrensel degerlere sahip gikar

P14 Turkiye'nin yakin tarihine hakimdir ve Ulkenin gegirdigi toplumsal déntisim hareketlerini ve sonuglarini bilir



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %10 Ders Suresi 14 3 42
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 3 42
Odev 0 %0 Odevler 0 0 0
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 40 40
Proje 1 %30 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam 1 ;/ o | | Proje 1 30 30

Yariyil Sonu Sinavi 0 0 0

Toplam Is Yiikii 154

AKTS Kredisi 5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok Digiik 2: Dlsik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek

PO1 P02 P03 | P04 PO5|/ P06 P07 PO8| P09 P10 P11 |P12 P13|P14

Tim | 3 3 2 3

01 4| 3|23
02 3| 1|4 4
03 [ 4|14 4
04 2| 4|43
05 3| 2|3 4
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