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Ozet

Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Hastanesi saglik hizmetleri
vermek amaciyla igerisinde bircok poliklinik bulunduran bir devlet kurumudur. Yuksek
nitelikli hasta bakimi ve tedavi hizmetlerini en diisiik maliyetle {iretip, bunlar1 ihtiyag
sahiplerine sunmaktadir. Tibbi ve teknolojik bilgilere dayali egitim ve arastirma metotlarini
kullanarak modern ¢agin gereklerine uygun, ayni zamanda ruhsal ve zihinsel hasta odakli
hizmet vermeyi amaglaylp c¢alismalarini bu yonde siirdiirmeyi amaglamustir. Psikiyatri
poliklinigi ad1 altinda bulunan birgok psikoloji servisi bulunmaktadir. Bunlar; alkol ve madde
bagimlilig1 tedavi hizmetleri, toplum ruh sagligi hizmetleri ve elektro kompulsif tedavi
hizmetlerinden olusmaktadir. Ayn1 zamanda hastanede 1 Psikoz, 1 Nevroz olmak Uzere 2
kadm servisi, 2 Psikoz 1 Nevroz olmak tizere 3 erkek servisi bulunmaktadir. Ben de bu
Ozelliklere sahip kurumda bulunup yapilan psikolojik destegi, goriisme basamak ve

prosediirlerini ve test uygulamalarini stajim siirecinde gézlemlemis bulunmaktayim.
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Alan Yaz Calismasi Yapilan Kurumla Tlgili Bilgiler

Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi 07.06.2010 tarihinde
Saglik Bakanligi tarafindan Tokat Vali Recep Yazicioglu devlet hastanesinin 120 yatakli ruh
saglig1r hastaliklar1 hastanesine doniistiiriilmesi i¢in girigimlere baslanmustir. 21.11.2013
tarihinde ayaktan hasta kabuliine baslayan hastane personeli 05.12.2013 tarihinde yatan hasta
kabuliine baslamistir. Hastalara ve yakinlarma yiiksek kaliteli saglik hizmeti sunmay1

hedefleyen bir hastanedir.

Genel olarak hastanede acil tinitesi, ¢ocuk ve ergen psikiyatri hizmetleri, eriskin
psikiyatri hizmetleri, laboratuvar hizmetleri, eczane ve tibbi sosyal hizmetleri bdlimii
bulunmaktadir. Yatan hastalara 59 Hemsire, 3 Saglik Memuru, 1 ebe, 4 psikolog ve 2 sosyal
hizmet uzmani ile tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir. Psikiyatri hastanesi
ruhsal ve zihinsel hastaliklar1 olan bireylerle ilgilenmektedir. Psikiyatri ve psikoloji servisleri

stajyer 6grencilere kaliteli bir gozlem ve ¢alisma yapmalarma olanak saglamaktadir.

Hastanenin yetigkinlere ve ¢ocuklara uygulamis oldugu bir¢ok test vardir. Bunlar;
WISC-R Testi, MMPI, WAIS, Stroop (Dikkat) testi, Mini Mental Testi, Ankara Gelisim
Envanteri (AGTE) Testi, Kent E - G - Y Testi, Rorschah Testi ve Porteus Labirent Testi
uygulanmaktadir. Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Hizmetleri (AMATEM) ve Toplum
Ruh Sagligi Merkezi (TRSM); spor, resim-boyama, orgii, dikis, ahsap boyama ve ebru
sanatlar1 dersleriyle egitim vererek bireyleri topluma kazandirmay1 ve etkinliklere katilarak
hastaligin  siddetli belirtilerinden uzak kalmalarmi saglamayr amaglamaktadir. Ayrica
AMATEM servisinde detoksifikasyon tedavilerinin yan1 swa SAMBA dersleri de
uygulanmaktadir. SAMBA'nin agilimi sigara, alkol, madde bagimliligi tedavi programidir. Bu

tedavi programi sayesinde bagmmlilik hastalarma dogru bilinen yanlislar 6gretilip, buradan
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ciktiktan sonraki gergek hayatlarinda ne yapmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilip kisinin

bilinglenmesine katkida bulunan bir tedavi programidir.

Psikiyatri ve psikoloji servisleri stajyer Ogrencilere farkli deneyim imkanlar1

saglayarak, kendilerini gelistirme olanag1 sunmaktadir.
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Alan Yaz Cahsmasinin Amaci ve Kapsam

Alan yaz c¢alismasinin amacit okulda Ogrenilen bilimsel bilgilerin alanda
uygulamamiza ve danisanlarla birebir iletisim kurulmasinin pratige yansimasidir. Mesleki
hayatin akademik ders programi disinda staj uygulamasinda Ogrenilen bilgilerin
egitimlerimize katkida bulunacak sekilde pratik, teknik, bilgi-tecriibe kazanilmasi ve is
hayatina da odaklanmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda 6grencinin staj doneminden sonra
kariyer hedefini belirlemesinde ve ne yapmayz1 isteyip istemediginin kararmin verilmesine de

olanak saglar.

Ogrencilerin ¢alismasmi yaptigi1 bu alana ne derece uygun oldugu gibi konularda 6z

elestiri yapmasini saglamak ve farkindalik yaratmakta diger amaglarindan birisidir.
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Alan Yaz Calismasi Deneyiminin Lisans Programinda Ogrenilen Bilgiler

Cercevesinde Ele Alinmasi

Lisans egitimimde 6grendigim bir¢ok bilgiyi staj yaparken kullandim ve yorumladim.
Psikopatoloji dersinde ezberlenen patolojik hastalik, semptom ve tani kriterlerin yatan hasta
servisinde ve TRSM biriminde tani almis kisiler hakkinda yorum yapmaya, kisileri
gozlemlerken sadece ezbere bilinen semptomlarn climlelerle ve davranislarla

gOzlemlenmesine olanak saglamaktadir.

Yine lisans yillarinda aliman deneysel psikoloji ders igerisinde 6grenilen bellek, dikkat
gibi biligsel siirecleri bilmek poliklinik hastalarinin ¢oguna yapilan testin sonucunda kognitif
bozukluk diizeyini tahmin etmekte fayda saglamaktadir. Psikolojide 6l¢cme ve degerlendirme
dersi, 6zellikle ¢ocuk ve yetiskin psikiyatri biriminde siklikla kullanilan MMPI, WISC-R ve
AGTE testi hakkinda bilgi sahibi olarak bunun neticesinde testleri incelerken ve uygularken

ger¢ekten amaca uygun mu oldugu hakkinda yorum yapabilmeye katkida bulunmustur.

WISC-R Cocuk Zeka Testi, 6 ile 16 yas aras1 ¢ocuklar i¢cin uygundur. Bireysel olarak
uygulanan bu test 1-1,5 saat surmektedir. S6zel Zeka yordayicilari ve Performans Zeka
yordayicilar1 olmak iizere iki farkli boliimden olusup, 12 alt test bulunmaktadir. Bu test
O0grenme, uyum, algilama ve sosyal alanlardaki adaptasyon giicliiliigiinii ve ayn1 zamanda

smav kaygisi oldugu diisiiniilen bireylere uygulanmaktadir.

Minnesota ¢ok yonli kisilik envanteri (MMPI) testi bir kisilik testidir. Kisilik
bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar1 ortaya koyar. Diinya'nin ¢esitli iilkelerinde halen yaygin
olarak kullanilan MMPI testi 566 sorudan olusmaktadir. Psikiyatri servisinin
yonlendirmesiyle gelen hastalara; silah ruhsati ve tekrar surlcl ehliyeti almak isteyen
bireylere, polis okuluna gitmek isteyen genglere ve psikolojik sorunlarinin olup olmadigini

tespit etmek icin bu testi uyguladim.
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Mini mental testi ise demans taramas i¢in siklikla kullanilan bir testtir. inme, beyin
hasar1 ya da alzheimer gibi beyni etkileyen diger ndrolojik hastaliklarda kisinin hafiza,
anlama, dikkat gibi bilissel fonksiyonlar1 olumsuz etkilenebilir. Mini Mental test puanlar1 0-
30 arasinda olabilmektedir. 25 ve {izeri puanlar normal kabul edilir. 10’dan az puan ciddi
bozukluk oldugunu gosterir. 10-19 aras1 puanlar orta diizey demans gostergesidir. 19-24 arasi
puanlar ise erken donem demansi isaret eder. Genellikle belli bir yas iistii hastalara bu testin

uygulandigini gézlemledim.

Psikianalitik Ac¢idan Cocuk Gelisimi dersinde 6grendigim AGTE (Ankara Gelisim
Tarama Envanteri) testi 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan degerlendirilebilmesi
amaciyla uygulanan bir envanterdir. Bebek ve cocuklarin su anki gelisimini ve becerilerini
annelerinden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendiren bir aragtir. Bu envanter 154
maddeden olusup, 4 tane alt test iceren (Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba Motor, ve Sosyal
Beceri-Ozbakim) ve uygulama sonucunda 5 tane ayr1 puan elde edilir. Gelisimsel gecikme ve
diizensizlik gosterme acisindan risk altinda oldugu diisiiniilen bebek ve cocuklarin erken
donemde taninmasi ve gerekli Onlemlerin alimmasi bakimindan psikiyatri servisinin
yonlendirmesiyle gelen ¢ocuklara bu testin uygulandigini gozlemleyip 6grendigim bilgileri

uygulamaya ¢alistim.

Stroop (Dikkat) testi ndropsikolojik testler baslig1 altinda yer alir. Testte 4 farkl kart
gosterilerek bu Kartlara verilen tepki streleri Olglilmektedir. Genellikle 6grencinin sinif
icerisinde derse kendini verememesi, odaklanamamasi, hiperaktif olan ¢ocuklarda ve ayni
zamanda okul smavlarinda heyecan ve stres yapmalarindan kaynakli olarak hastaneye
basvuran bu hastalara test uygulanmasini ve raporlanmasini gézlemleyerek kendi yorumlarimi

kattim. Ancak tan1 koymada bu testin tek basina yeterli olmadigmi 6grendim.
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Porteus Labirentleri testi bireysel bir test olup, bireysel zeka testi olarak
kullanilmaktadir. Sadece ¢ocuklarda degil genglerde ve yetigkinlerde de zeka kapasitesini
degerlendirmek ve ongorii olusturmak amaciyla olusturulmus bir testtir. Bu testte 12 tane
zorluk derecesine goOre artan labirentler mevcuttur. Kisinin bu testteki amaci ¢izgilere

degmeden labirentlerdeki ¢ikis yolunu bulma esasina dayanmaktadir.

Iki uglu duygulanim bozuklugu olan, bipolar afektif bozukluk, riskli davramslar
nedeniyle iligkilere ve kariyere zarar veren, tedavi edilmedigi zaman intihara bile yol acan
ciddi ruhsal bir hastaliktir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Psikopatoloji dersi i¢eriginde maniden
depresyona kadar uzanan asir1 ruh hali olarak tanimlandigini bildigimden dolay: yatan hasta
servisinde ve klinik goriismelerde bu hastalar1 gozlemledim. Okulda 6grenmis oldugum
bilgileri gelen danisanlar tizerinde bagdastirmaya ¢alistim. Bu dogrultuda birgok danisanda
manik bipolar bozuklugu gozlemledim. Alkol ve madde kullannminin dogrudan beyin
hiicrelerine zarar verdigini ve ayni zamanda tedavi siirecinin hayat boyu devam ettigini okul
sUrecinde Ogrenmistim. Staj yaptigim hastanede AMATEM servisinin olmasi bakimindan
yatan hastalar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmami saglamistir. Sizofreni alevlenme ve
yatisma donemleriyle kendilerini gésteren kronik bir psikiyatrik hastaliktir. Kitaplarda strekli
okudugum sizofreni belirtileri; hezayanlar, haliisinasyonlar, kisisel bakima 6nem vermeme,
yapilan sosyal aktivitelerden zevk almama vb. aym sekilde kendileriyle siirekli olarak
konugmalari, degisik sesler duyma ve gergek hayat disinda olan bir¢cok hayal yasadiklarini

davranislarinda gérdiim.

Almis oldugum egitimlerimde 6grenmis oldugum bilgilerimi staj donemim boyunca

uygulamali olarak bagdastirdim ve yorumlayabildim.
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Sonug

Alan yaz c¢alismasi kapsaminda tamamlanan 20 1is giinii sonucunda devlet
hastanelerindeki psikologlarin calisma sartlari, is ortamlari, kullanilan 6lgme araglari,
uygulanan testler ve testlerin raporlanma sistemleri, hastane genelindeki rutin isleyis hakkinda
bilgi sahibi oldum. Hastaneye gelen geng ve yetigkin hastalarin anlatmig oldugu durumlardan
yola ¢ikarak patolojik durumlarini adlandirabildim. Yaptigim testler dogrultusunda uygulama
ve yorumlama konusunda pratiklestim. Yatan hasta servisindeki hastalarin yakinlar1 ve ayakta

gelen hastalarin durumlar1 hakkinda gozlem yapabilme yetimi de gelistirdim.
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